Praktyczne porady dotyczace postepowania z noworodkami i niemowletami chorymi na

rozne postacie pecherzowego oddzielenia naskorka (Epidermolysis Bullosa)
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Epidermolysis Bullosa

Epidermolysis Bullosa wywotuje szereg, genetycznie
uwarunkowanych, zaburzen skory. Wspolnym czynnikiem roznych
odmian tej choroby jest tendencja do tatwego uszkadzania skory

| bton sluzowych w wyniku niewielkich, codziennych urazow i/lub
ofarc.

Noworodki dotkniete chorobg EB moga urodzic sie z rozlegtymi
ranami powstajacymi w wyniku wewnatrzmacicznych ruchow
dziecka lub w wyniku akcji porodowej. W takich sytuacjach
niezmiernie waznym jest, aby postepowanie z noworodkiem zaraz
po urodzeniu byto prawidtowe.

Podstawowym naszym celem byto opracowanie prostego
przewodnika wskazujacego, jak postepowac z noworodkiem a
nastepnie niemowlakiem chorym na EB, aby jak najszybciej zagoic
rany na skorze | rownoczesnie zredukowac do minimum pojawienie
sie nowych uszkodzen.

Podstawowe zasady postepowania z
noworodkiem chorym na EB

Jezeli zalecane opatrunki dla chorych na EB nie sg w danej chwili
dostepne w szpitalu, w ktorym urodzit sie noworodek, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z wyspecjalizowanym osrodkiem
leczenia chorych na EB, aby uzyskac informacje od specjalistow
(lekarzy i pielegniarek) jakie alternatywne opatrunki zastosowac i
jak. Chodzi o to, aby jak najszybciej zmniejszyC ryzyko rozszerzania
sie powierzchni uszkodzonej skory.

Bardzo waznym jest aby rodzice w jak najkrotszym czasie zostall
przeszkoleni przez specjalistow | nauczyli sie, jak prawidtowo
postepowac z noworodkiem a pozniej niemowlakiem.

* Rodzicow nalezy nauczyc:

- Jak bezpiecznie zaktadac | zdejmowac opatrunki,

- Jak przebiega proces gojenia ran;

- Jaka powinna by¢ czestotliwosci zmiany opatrunkow;

- Jak postepowac, aby zmniejszyC u dziecka uczucie bolu;

- Jak postepowac z niemowlakiem, aby maksymalnie ograniczyc
urazy powodujace uszkodzenia skory;

- Jak prawidtowo karmic i odzywiac niemowle.

Codzienna opieka

Tak noworodka jak pozniej niemowle nalezy zawsze ukfadac na
delikatnym podtozu (miekkie postanie).

Nalezy bezwzglednie unikac przesuwania rak po ciele dziecka
(pocierania skory) podczas jego odwracania lub podnoszenia,
poniewaz moze to powodowac drobne otarcia i urazy skory |
pojawianie sie na niej pecherzy i ran.

Jezeli niezbednym jest ubieranie rekawiczek podczas opieki nad

noworodkiem, nalezy zawsze posmarowac rece oliwg lub kremem w

spreju, aby uniknac slizgania sie rak w kontakcie ze skorg dziecka.
Najlepiej jest stosowac specjalnie opracowang technike odwracania

| podnoszenia dziecka. Polega ona na tym, ze delikatnie odwracamy

niemowlaka na bok, podktadamy rece pod gtowe i plecki, nastepnie
delikatnie przekrecamy (,rolujemy”) go do pozycji na wznak |
podnosimy.

Karmienie

» Jezeli usta dziecka sg poranione lub spierzchniete, nalezy
stosowac specjalne aplikatory do karmienia.

» Zalecamy, aby czesto smarowac usta niemowlaka wazelina.

» Zawsze nalezy zwilzac smoczek cieptg wodg, aby uniknac jego
przyklejania sie do ust dziecka. Gdy sg one bardzo spierzchniete
| bolesne, mozna posmarowac je zelem uzywanym np. do
smarowania dzigset niemowlaka w okresie zabkowania.

* Nalezy unikac stosowania do karmienia rurek nosowo-
zotadkowych. Jezeli zastosowanie takiej rurki jest niezbedne,
nalezy uzywac rurek przystosowanych do dtugotrwatego
karmienia, ktore mocuje sie, jesli to konieczne, za pomocg
miekkich tasm silikonowych.

" DZIECI CHORE NA EB TO DZIECI Z |
KRUCHA SKORA — ZAWSZE NALEZY
 POSTEPOWAC Z NIMI OSTROZNIE!

Jacqueline Denyer oraz Lesley Foster i Juliette Turner

Zaktadanie venflonu (informacja dla pielegniarek)

* Dezynfekcje miejsca zatozenia venflonu nalezy przeprowadzac
punktowo - nie nalezy dezynfekowac skory przez pocieranie jej
wacikiem, bo moze to spowodowac powstanie rany. Nalezy robic
to dotykajac skore gazikiem nasgczonym ptynem odkazajacym.

* Nie zaleca sie stosowania opasek uciskowych.

» Jezeli zastosowanie ucisku na konczyne jest konieczne, nalezy
zabezpieczyC ja, najlepiej flizeling.

* Nalezy mocowac venflon przy pomocy miekkich tasm
silikonowych.

Pieluszka

* Obszar na ciele przylegajacy do pieluszki nalezy regularnie
czyscic przy pomocy 50%-owej parafiny w ptynie, 50%-owej
mieszanki biatej parafiny lub kremem nawilzajagcym w spreju |
miekkg gaza.

* Pieluszki dla noworodka a pozniej niemowlaka muszg byc tak
wykonane aby miaty delikatne brzegi. Nie wolno stosowac
pieluszek z elastycznymi Sciggaczami, poniewaz moga one
oclerac | uszkadzac skore dziecka.

* Nalezy stosowac kremy nawilzajace skore w miejscach, gdzie
znajduje sie skraj pieluszki.

* Nalezy przykrywac rany zalecanymi dla chorych na EB
opatrunkami | zmieniac je podczas kazde] zmiany pieluszki.

Usuwanie plastrow bez uszkadzania skory

Do usuwania plastrow (tasm silikonowych) nalezy stosowac
specjalne ptyny do ich odklejania, znane pod 0golng nazwa
Adhesive Remover. Jezeli sg one niedostepne, nalezy pokryc
plaster mieszanka 50%-owej parafiny w ptynie i 50%-owe] biatej
parafiny. Ta mieszanka powoduje, ze klej przestaje dziataC | plaster
delikatnie odchodzi od skory.

Jezeli plaster zostat zastosowany przez przypadek i przytrzymuje
np. venflon, nie nalezy go odklejac, az do czasu usuniecia venflonu.

Zalecenia dotyczace opatrunkow
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Przyktad naciecia opatrunku stoso- Palce owinigte hydrowtokning i

wanego na stopy | nogi noworodka
trunkiem PolyMem

Nalezy zmieniac opatrunek PolyMem
wtedy, gdy wydzielina z rany utworzyta
na gornej powierzchni opatrunku
plame odpowiadajaca wielkosci rany.

Nalezy zmienia¢ opatrunki zanim
sg zbyt mokre, aby nie dopuscic
do ochtodzenia ciata noworodka |
obnizenia temperatury.

Nalezy przecig¢ tasmy mocujace
opatrunek przed jego zmiang,
poniewaz Scigganie opatrunku ,na
site” powoduje otarcia | pojawienie
sie pecherzy na skorze dziecka.

Nalezy usung¢ zacisk na pepowinie,
aby uniknac¢ uszkodzen skory wokot

pepka.

Gojenie sie ran

miekkim silikonem. Reka owinieta opa-

Ubranka

Niemowleta nalezy ubierac w bardzo delikatne, miekkie ubranka
zapinane (mocowane) z przodu, powyzej opatrunkow 1 pieluszki.
Nalezy z ubranka usungc wszelkie metki wewnetrzne, aby nie
powodowaty one otarc lub uszkodzen skory. Jezeli specjalnie
dostosowane ubranka dla pacjentow z EB nie sg dostepne, nalezy
zakfadac niemowletom ,, na lewa strone” miekkie, zwykte ubranka
tak, aby unikngC draznienia delikatnej skory szwami.

Postepowanie z pecherzami

* Trzeba pamietac o tym, ze pecherze nie pekajg samoistnie 1 jezeli
nie sg przektute powiekszajg sie.

* Po spryskaniu pecherza ptynem dezynfekujacym (np.
Octeniseptem) nalezy igtg hypodermiczng (podskorng) przektuc
go na wylot w dwoch punktach, mozliwie jak najnize).

* Do otworow przytozyC gazik tak, aby ptyn samoistnie wchtonat sie
do niego.

* Nie wolno naciskac na pecherz, bo spowoduje to jego
powiekszenie.

* Nie ma potrzeby zaktadania opatrunku na przektuty pecherz jezeli
naskorek z gornej czesci pecherza przykryt samoistnie rane.

Zmiana opatrunku

* Nalezy przygotowac czysta tace, na ktorej roztozone zostang;
srodki dezynfekujace do ran, gaziki, opatrunki na rane(y), igty,
krotko pociete tasSmy mocujace opatrunki, a takze woreczk
plastikowe na odpadki (zuzyte opatrunki, igty itp.).

» Delikatnie usuwamy nasgczone wydzieling stare opatrunki.

* Przektuwamy wszystkie nowe pecherze.

* Przykrywamy rany opatrunkiem (opatrunkami) PolyMem.

» Mocujemy opatrunek za pomoca bandazy mocujacych (tasm
silikonowych) lub opatrunkow siatkowych.

* Opatrunek zmieniamy, gdy plama wysieku na gornej jego
powierzchni jest wielkosci rany.

» Palce rak i nog nalezy opatrywac indywidualnie (oddzielnie). Aby
zapobiegac zrastaniu sie skory palcow w miejscach tworzenia sie

pecherzy, mozna miedzy palce wktadacC dwustronne opatrunki
PolyMem WIC

* Zabezpieczamy opatrunki przed przesuwaniem lub spadaniem
zakfadajac je tak, aby zachodzity na siebie dachowkowato. Mozna
je mocowac plastrem uwazajac jednak, aby nie przykleit sie do
skory.

* Niektorzy specjalisci zalecajg, aby unikac kapania noworodka do
czasu, az rany powstate w wyniku ruchow wewnatrzmacicznych
lub/i akcji porodowej nie zostang zagojone. Nie wszyscy lekarze
zgadzajq sie z tg opinia.

Jak zaktadac¢ opatrunek PolyMem

Przykryj rane opatrunkiem
PolyMem dachowkowato (na
zaktadke).

Ponacinaj opatrunek w miejscu
zatozenia na stawy tak, aby
umozliwi¢ ruch nozki.

Zabezpiecz opatrunek specjalng
opaskg siatkowa.

Przymocuj scisle opatrunek do
siebie tak, aby sie nie przesuwat.
Trzeba jednak uwazac, aby nie
powodowat on zaburzen krazenia.

U wszystkich noworodkow, u ktorych zastosowano opatrunki PolyMem do leczenia
ran, zaobserwowano bardzo dobre rezultaty ich stosowania. Opatrunki bardzo tatwo
zakfada sie 1 zdejmuje.

Pierwsze zdjecie przedstawia rany na nodze noworodka przed zatozeniem
opatrunku PolyMem.

Na drugim zdjeciu pokazano nozke po dwoch dniach stosowania opatrunku
PolyMem.



